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Zomer 2026
Het was niet altijd aanpoten! Véér de zomer-

nfo@voedselbosrhenen.nl

_ vakantie hadden
~ we met
vrijwilligers een
ontspannen
samenzijn in het
voedselbos. We
kijken terug op
een zeer
geslaagde
ochtend. Even
. niet werken
maar met elkaar

genieten van wat
we bereikt hebben en van wat het voedselbos
ons brengt. We hebben genoten van een
rondleiding, wildplukken, smeerseltjes maken
en van al het lekkers dat Anja voor ons bereid
had. Dit gaan we vaker doen!

In het voorjaar hebben we met subsidie van
Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug een
bijenveld aangelegd en dat is goed aangeslagen.
Er bloeit nog steeds van alles. Zodra het
zonnetje doorkomt is het een komen en gaan
van allerlei soorten insecten.

Ook hebben we een prachtig informatiebord
gekregen bij de entree.

WATER!!

De droogte en de hitte van afgelopen tijd zijn
ook op sommige plekken in het voedselbos goed
terug te zien. Het perceel is te groot om met
onze middelen helemaal te bewateren. Dat
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nieuwsbrief september (2026-1) voor vrijwilligers
en sympathisanten

betekent keuzes maken. We hebben ons vooral
geconcentreerd op de nieuwe aanplant en de
kwekerij. De werkzaamheden bestonden vooral
uit water geven om te redden wat er te redden
valt. We hebben wat investeringen kunnen
doen om het wateren makkelijker te maken. Er
zijn goede kranen aangebracht op de ibc’s en er
zijn extra gieters en slangen gekocht. Zo
kunnen we nu ook helemaal tot achterin het
voedselbos komen en kunnen er twee slangen
op de ibc’s aangesloten worden om de kwekerij
en de pluktuin van water te voorzien.

Dankzij de gezamenlijke inspanningen heeft
het productiedeel het boven verwachting
doorstaan. Helaas is er van de nieuw
aangeplante windhaag wel veel verloren
gegaan.

Aanplanten

Naast bewateren zijn we ook druk geweest met
wieden, mulchen, aanbinden en maaien. En we
hebben een start gemaakt met de
voorbereidingen voor het nog aan te planten
deel. Hier hebben we gekozen voor rijen teelt
op oogstmaand, om het oogsten in de toekomst
te vergemakkelijken. In de kwekerjj zijn we
bezig om de struiken en bomen hiervoor op te
kweken.

In het veld maaien we de banen en dekken
deze af met mulch en karton, zo bereiden we de
bodem voor en laten we de natuur het zware
werk voor ons doen.
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Een groot deel van de
reeds aangeplante
productiebomen
hebben we voorzien
van smeerwortel als

eerste start van de
aanleg van een
kruidlaag. Smeerwortel is een heel veelzijdige
plant. Het is een goede bijenplant en
bodembedekker. Met zijn diepe wortels haalt
smeerwortel een breed scala aan
voedingstoffen uit diepere lagen in de grond en
slaat dit op in zijn blad. Dit blad kan weer als
mulch gebruikt worden waarmee deze
voedingstoffen voor de boom beschikbaar
komen. De smeerwortel is dus een zeer
waardevolle helper. Herfstolijfwilgen zijn ook
van die fijne helpers. Het zijn geweldige
bijenplanten, windbrekers en dus beschermers,
ze leggen stikstof vast en geven ook nog eens
lekker bessen.

Komende tijd gaan we verder met de aanplant
voorbereiden
door te mulchen,
wieden, maaien
In september is
een oogst binnen-

gehaald van
heerlijke herfstolijfwilgbessen.

Omdat een voedselbos naast gangbare oogst
ook heel veel geweldige maar minder bekende
00gst oplevert, zijn we een appgroep gestart
waar we recepten met elkaar kunnen delen.

Beheren met ICT

We doen onderzoek naar beheer met hulp van
gps. Door codrdinaten in te meten kunnen we
van een plant de exacte locatie gebruiken om te
analyseren (groei, bloei, herkomst, gezondheid
etc.) en om overzichten te maken. Voor dit
project hebben we hulp van enkele ‘ groene
techneuten’.
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Programma

Op 5 september was het Open voedselbossen-
dag in de provincie
Utrecht. Er waren
30 aanmeldingen
Voor een
rondleiding en wat

blijkt: wie eenmaal
een voet in het
voedselbos zet is verkocht, de reacties waren
heel positief.

Agenda

Ook in de herfst en de winter doen vrijwilligers
veel werk in het
voedselbos.

Wil je ook
uitgenodigd
worden? Welkom!

Laat het weten via

info@voedselbosrhenen.nl . Meer info op onze

website.

Vrijwilligers

We komen graag in contact met mensen die
voor onbepaalde tijd of in projectvorm iets
willen doen voor het voedselbos. Er is altijd
meer dan we aankunnen in het veld en op het
gebied van educatie, PR en ICT. Contact leggen
kan via info@voedselbosrhenen.nl .

Doneren

Er zijn gelukkig weer donaties gedaan via de
website. Bezoekers en sympathisanten helpen
ons met de aanschaf van plantgoed en de
bijkomende kosten. Na een rondleiding vragen
we te doneren volgens het DANA-principe:
vrijgevigheid, geef wat past bij je waardering
en wat je kunt missen.
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